....... DIEZ TIPS

° Paseo inteligente-BikeSafe! Siga
| b I I((e aﬁ@ estas reglas cuando use la bicicleta:

1. Asegurese de que su bicicleta esta en buena
www.toaks.org/bike forma, los neumaticos estan llenos de trabajo
y de los frenos.

2. Siempre use un casco. Pidale a un adulto
para ayudar a asegurarse de que se ajuste a
la derecha para usted.

3. Obedezca todas las senales de trafico y
senales de parada.

4. Siempre viaje en la misma direccion que los
coches van, incluso si esta en la acera.

5. Pare su bicicleta y caminar a través de las
calles.

6. Conozca las senales de mano el buen uso de ellos
y todo el tiempo.

7. Asegurese de hacer contacto visual con
cualquier conductores al cruzar la calle.

8. Siempre paseo solo archivo.

9. Si el paseo en la calle, tenga cuidado de los
automoviles estacionados en la apertura de
sus puertas de frente a usted.

10. Usted debe tener una luz y reflectores en su
bicicleta si el paseo al anochecer.

Para obtener mas informacién sobre seguridad de
bicicletas en Internet vaya a www.toaks.org/bike
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