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Ride smart-BikeSafe! Follow these 
rules when you ride your bike: 
 
1.  Make sure your bike is in good shape; the tires 

are full and the brakes work.

2.  Always wear a helmet. Ask an adult for help to 
make sure it fits right for you.

3.  Obey all traffic signals and stop signs.

4.  Always ride in the same direction the cars are 
going, even if you are on the sidewalk.

5. Stop and walk your bike across streets.

6. Learn the proper hand signals and use them all 
the time.

7.  Make sure you make eye contact with any 
drivers when crossing the street.

8. Always ride single file.

9.  If you ride in the street, be careful of parked cars 
opening their doors in front of you.

10.  You must have a light and reflectors on your bike 
if you ride after dark.

To learn more about bicycle safety on the Internet 
go to www.toaks.org/bike

Paseo inteligente-BikeSafe!  Siga 
estas reglas cuando use la bicicleta: 

   1.  Asegúrese de que su bicicleta está en buena 
forma, los neumáticos están llenos de trabajo 
y de los frenos.

   2.  Siempre use un casco.  Pídale a un adulto 
para ayudar a asegurarse de que se ajuste a 
la derecha para usted.

   3.  Obedezca todas las señales de tráfico y 
señales de parada.

   4.  Siempre viaje en la misma dirección que los 
coches van, incluso si está en la acera.

   5.  Pare su bicicleta y caminar a través de las 
calles.

   6.    Conozca las señales de mano el buen uso de ellos 
y todo el tiempo.

   7.  Asegúrese de hacer contacto visual con 
cualquier conductores al cruzar la calle.

   8. Siempre paseo solo archivo.

   9.  Si el paseo en la calle, tenga cuidado de los 
automóviles estacionados en la apertura de 
sus puertas de frente a usted.

  10.  Usted debe tener una luz y reflectores en su 
bicicleta si el paseo al anochecer.

Para obtener más información sobre seguridad de 
bicicletas en Internet vaya a www.toaks.org/bike
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For more information on bicycle safety or a 
complete list of rules of the road for drivers and 

bicyclists, visit our Web site at www.toaks.org/bike

Para obtener más información sobre la seguridad 
o la bicicleta una lista completa de las normas de 
circulación para los conductores y ciclistas, visite 

nuestro sitio web en www.toaks.org/bike


